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WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE
Temat: ,, Wesoty Swiat zwierzat”- zabawy ruchowe przy muzyce.

Cele:

- rozwijanie sprawnosci i roznorodnych form ekspresji ruchowej
- rozwijanie wyobrazni muzyczno-ruchowej

- ksztattowanie poczucia szybkiej reakcji ruchem na muzyke

- ksztattowanie pozytywnej motywacji do zajec

Metody:

- zabawowo-nasladowcza

- metoda zadaniowa

- metoda opowiesci ruchowej

Formy:
- Scista
- zadaniowa
- zabawowa

Srodki dydaktyczne:
Koperty z obrazkami zwierzat (wgz, kon, ston, zaba, kot, ptak), ptyta CD z nagrang muzyka,
odtwarzacz ptyt CD, organy, szarfy.

Przebieg zajec:

I Rozpoczecie zajec:
»Wesote powitanie”- zabawa ruchowa:
Dzieci ustawione sg w kole. Kazde z dzieci jest skulone- udaje $piacego jeza.
Nauczyciel wyspiewuje imie kazdego dziecka po kolei. Gdy dziecko styszy swoje
imie ma za zadanie wstac przeciggajgc sie i unoszac rece jak najwyzej potrafi. Zabawa
konczy sie, gdy wszystkie dzieci ,,0budzg sie”.

Il Zajecia gtéwne:
- ,Pocigg do zoo”- zabawa ruchowa:
Nauczycielka proponuje dzieciom magiczng podroz do Swiata zwierzat. Informuje ona
dzieci, iz w sali ukryte zostaty koperty z obrazkami zwierzat. Dzieci ustawiajg sie¢ w
pocigg. Na hasto nauczycielki pocigg rusza Spiewajac piosenke ,Jedzie pocigg z
daleka” (w tle brzmi nagranie owej piosenki na ptycie CD). Gdy pociag dotrze do celu
(koperta), nauczyciel pokazuje obrazki znajdujace sie w poszczegolnych kopertach
(waz, kon, ston, zaba, kot, ptak). Dzieci muszg wykona¢ polecenia na poszczegolnych
stacjach, czyli zaprezentowac ruchem chdd danego zwierzecia.



»opacer myszek”- zabawa orientacyjno-porzadkowa:

Dzieci wecielajg sie w role myszek. Nauczyciel rozktada na dywanie szarfy (dla
kazdego dziecka po jednej). Szarfy sg domkami myszek. Gdy muzyka gra ( piosenka
pt. ,,Uciekaj myszko do dziury” nagrana na ptyte CD) dzieci omijajac szarfy poruszajg
sie w sposdb zgodny z poleceniem nauczyciela:

- chodzenie na palcach;

- gtosne tupanie;

- unoszenie wysoko rak;

- chodzenie na czworakach.

Gdy muzyka przestaje grac, kazde z dzieci musi szybko odnalez¢ dla siebie szarfe
(domek) i usta¢ w niej, gdyz zbliza sie duzy kot.

,» Taniec misia”- zabawa ruchowa:

Dzieci swobodnie tanczg przy wesotej piosence ,,Gumi mis” odtwarzanej z ptyty CD.
Podczas przerwy w muzyce nauczyciel wydaje polecenia dzieciom:

- skaczemy jak piteczki;

- stajemy na jednej nodze;

- robimy pajacyki;

- stoimy w bezruchu;

- kladziemy sie na plecach;

- robimy koci grzbiet;

- stajemy na palcach unoszac jak najwyzej rece.

,Na zielonej face”- zabawa ruchowa:
Dzieci wcielajg sie w role zajaczkow. Przy piosence pt. ,,Na zielonej tgce” skaczg jak
zajaczki. Gdy muzyka przestaje gra¢ dzieci kfadg sie na dywanie i odpoczywaja.

11 Zakonczenie zajec:
,Odgtosy dzungli”’- ¢wiczenie oddechowe:
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel gra na organach dZwieki wysokie lub niskie.
Podczas wysokich rejestrow dzieci nabierajg powietrza nosem i wydajg odgtosy jak
matpy, z kolei w czasie dzwiekdw niskich nabierajg powietrza nosem i wypuszczajg je
buzia, syczac jak weze.

,Powrat do przedszkola”- opowies¢ ruchowa:

Dzieci prezentujg ruchem krotkie opowiadanie nauczyciela:

Jest pogoda, stonko Swieci do przedszkola idg dzieci - Raz, dwa, trzy (dzieci maszerujg
rytmicznie przy muzyce). A tu nagle pada deszczyk — Kap, kap, kap (dzieci w
przysiadzie uderzajg rytmicznie rekami o podtoge). | po liSciach tak szelesci — Szur,
szur, szur (dzieci klaszczg rekami). Deszcz ustaje — stonko Swieci do przedszkola
biegng dzieci — Hyc, hyc, hyc (dzieci biegajg na palcach). Bawig dzieci sie z ochota,
nagle patrzg — wszedzie btoto — Hop, hop, hop (dzieci skaczg w przod i w tyt ). Jest
pogoda, stonko $wieci do przedszkola idg dzieci (dzieci rytmicznie maszerujg w rytm
muzyki). Znowu deszczyk zaczat padac — parasole czas rozktada¢ (dzieci maszerujg z
rekami nad gtowg). Lecz parasol nie pomoze, bo wiatr silny jest na dworze (dzieci
biegaja machajgc rekami w rytm muzyki). | deszcz zmoczyt mate dzieci (dzieci
dotykaja paluszkami plecow sasiada, nasladujgc deszczyk). Wiec juz wracac czas,
chociaz deszczyk zmoczyt nas (dzieci maszerujg rytmicznie przy muzyce).



